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Solutions formation Présentiel 

"Optimale" (présence obligatoire de 175h) 175 h 

ATTESTATION DE CAPACITÉ DE TRANSPORT ROUTIER LÉGER  
MARCHANDISES DE MOINS DE +3,5 TONNES 

  
 
 
 
 

 

Délai d’accès : 
1 mois à partir de la date de la demande  

 

Public : 
Tout public 

 

Prérequis : 
Savoir lire et écrire en 
français 
Avoir la nationalité 
Européenne 
Avoir 18 ans 

Durée :      Tarif :  
25 jours = 175h     disponible à la demande auprès du centre de formation 

 

Modalités: 
en présentiel en groupe 

Prérequis : 
Savoir lire et écrire 
en français 
Avoir la nationalité 
Européenne 
Avoir 18 ans 

 

Objectif de la formation 
Préparer l’examen national visant l’obtention de la Capacité́ Professionnelle de transport routier de 
marchandises sur véhicules de plus de 3,5 tonnes.  

 

 

 
MOYENS PÉDAGOGIQUES 
 
- Plate-forme de formation à distance avec 
assistance vidéo (en cours de création) 
- QCM + exercices de calculs et de questions 
rédigées 
- Salle de formation équipée d’un ordinateur 
et d’un vidéo projecteur 
- Étude de cas concrets 
- Quizz en salle 
- Guide pratique (en cours de réalisation) 
- Échange avec le formateur 
- Exercices pratiques 
- Mise en situation  

 

ENCADREMENT 
 
La formation sera assurée par l’équipe pédagogique de RA 
Formation, dont les membres sont tous dotés d’une 
expérience professionnelle significative avant d’intégrer nos 
effectifs. Les formations préparatoires aux examens visant la 
capacité professionnelle de transport sont assurées par une 
équipe de formateurs experts en transport routier. 

 
CERTIFICATION : 

Préparer l’examen en vue de l'obtention de l'attestation de 
capacité́ professionnelle en transport routier lourd de 
marchandises  

 

 COMPETENCES 
 

Connaitre les fondamentaux dans le droit civil 
et commercial  
 
Gérer la comptabilité d’une société de 
transport  

Savoir déterminer les coûts et la rentabilité 
d’une société de transport  
Gérer des ressources humaines. 

 

DEBOUCHES  

Être : 
- gérant d’une société transport public routier de 
marchandises  
- déménagement  
- loueur de véhicules industriels avec conducteur, à 
l'aide de tous véhicules de transport de marchandises  
- gestionnaire externe avec un contrat de prestation  
- gestionnaire interne, à savoir : salarié statut cadre, 
associé  
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MODALITES 
D’ADMISSION : 
Échange 
téléphonique, 
formulaire 
d’admission en ligne 
(site web) 

VOUS ETES EN SITUATION 
D’HANDICAPE ? 
Nos locaux sont PMR. N’hésitez pas à 
nous contacter par mail : 
ra.formationcontact@gmail.com 

REFERENT PEDAGOGIQUE ET 
HANDICAP : 
ABAY Rochana :  
06 65 25 70 66 

LIEU DE FORMATION : 
55, rue Baraban  
69003 Lyon 
Accès PMR 

REFERENT PEDAGOGIQUE 
ET HANDICAP : 
ABAY Rochana : 06 65 25 70 
66 

LIEU DE FORMATION : 
55, rue Baraban  
69003 Lyon 
Accès PMR 

ACCES AU CENTRE DE FORMATION 
Les lignes de transport suivantes ont des itinéraires qui passent près de Rue Baraban  
Bus: 27, C16, C3 
Métro: B    Tram: T1  T3 
La gare de la Part-Dieu : Trains TER 

MODALITÉS DE SUIVI ET DE VALIDATION 

SUIVI : 

Chaque participant signera par demi-journée une feuille d’émargement, également signée par le formateur. 

EVALUATION (imposée par la DREAL) 

Entrée en formation : test de positionnement  
En cours de formation : tests en fin de chaque module + 5 examens 
blancs 
A l’issue de la formation : l’examen dure 4 heures et est composé : 

- D’un QCM de 50 questions noté sur 100 points (une note inférieure à 50 
est éliminatoire)  
 
- De questions rédigées notées sur 100 points (une note inférieure à 40 est 
éliminatoire) 
 
Une note globale inférieure à 120 points / 200 est éliminatoire. 

 

VALIDATION : 
 
Une attestation de formation individuelle sera 
établie pour chaque participant à l’issue de la 
formation. 

En cas de réussite à l’examen, délivrance de 
l’attestation de capacité de professionnelle en 
transport routier lourd de marchandises (plus 
de 3,5 tonnes) par la DREAL. 

 

APTITUDE : 
Gestion et exploitation d’une société de transport de marchandises. Cette attestation permet l'exercice des professions de transporteur 
public routier de marchandises ou de déménagement, ou de loueur de véhicules industriels avec conducteur, à l'aide de tous véhicules 
de transport de marchandises. 

 CONTENUS DE FORMATION : 

Droit : Les contrats en général, la forme juridique de l'entreprise, les sociétés commerciales, le droit commercial, le commerçant, les droits et obligations, le registre 
du commerce, le livre du commerce, les chambres et tribunaux de commerce, QCM + exercices 

Règlementation sociale : le droit du travail, les Contrats individuels et collectifs, l’organisation de l'entreprise sur le plan social, la règlementation du travail, 
national et communautaire, la rémunération, l’hygiène et la sécurité ́, la sécurité ́ sociale et les accidents du travail, QCM + exercices 

Gestion commerciale et financière de l'entreprise : les éléments d'une politique commerciale (techniques de négociation commerciale et financière), l’étude de 
marché, les techniques de recherche de fret ou de clientèle, la gestion des clients, la vente du service transport, de la location et des services complémentaires, la 
fixation d'un prix de transport, QCM + exercices 

Gestion commerciale : le calcul du prix de revient, l’établissement du budget prévisionnel, la lecture de bilan et analyse des résultats de l'exercice, le plan de 
financement, les tableaux de bord, la facturation et le recouvrement, la fiscalité ́, les assurances, QCM + exercices 

Gestion financière : la règlementation administrative, les contrats de transport, de location et d'affrètement, les documents, les services de contrôle, les sanctions, 
les auxiliaires de transport, QCM + exercices 

Règlementation professionnelle : le poids et dimensions des véhicules, la réception et l'immatriculation, le chargement et déchargement des véhicules, le transport 
de denrées périssables, les principes applicables en matière de protection de l'environnement et concernant l'utilisation et l'entretien des véhicules, QCM + exercices 

Normes et exploitation techniques : les dispositions législatives, réglementaires et administratives applicables en matière de circulation, la sécurité de circulation, 
la prévention des accidents et les mesures à prendre en cas d'accident, le transport des matières dangereuses  

Sécurité : les régimes administratifs, le contrat de transport international, la responsabilité du transporteur et des assurances, les pratiques et formalités concernant 
le franchissement des frontières, les formalités douanières et conventions, la réglementation de police et circulation dans les différents états, les problèmes 
commerciaux, QCM + exercices 
 
Transports internationaux 

Examens blancs (5) 
Examen  

 

 

 


