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55, rue Baraban 69003 Lyon
Adresse

Programme de
formation en langue

russe Niveau A1  

Public et prérequis
Toute personne souhaitant débuter la pratique de la langue
russe dans le cadre de CECRL (cadre européen de référence

pour les langues). 

Prérequis : Aucun 
Durée :

60 heures (à raison de 2 heures par semaine suivant le calendrier scolaire) 
Tarifs :

Cours collectifs : 480 € par personne
Cours collectifs Entreprises : 1000 € par personne Cours particuliers à partir de 55€ 

Délais d’accès :
Formation collective : entrée et sortie permanentes toute l’année.

Formation individuelle : les formations sont réalisables à la date qui vous convient.
Retrouver en temps réel les dates et les places disponibles en nous contactant au 06 65 25 70 66, 

ou ra.formationcontact@gmail.com



Objectifs généraux :
Découvrir les principes fondamentaux de management de
l'Eco-Conduite & Développement Durable, les Chartes et

Label, les outils de suivi.
Rappel des aspects théoriques de l'éco-conduite et

méthodes de formation.
Mettre en main les outils de suivi des indicateurs

LES OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES: 
Comprendre, définir, utiliser les fondamentaux de la

grammaire, de la syntaxe et du vocabulaire du Russe courant.
 Réaliser des exercices de simulations de situation de

communication simple. 

Objectifs de la formation (conformément au CECRL) :
 - Etre capable de comprendre des mots familiers et

expressions courantes (ECOUTER).
 - Etre capable de comprendre des mots et des phrases

simples (LIRE).
 - Etre capable de communiquer et décrire de façon simple

sur des sujets familiers (PARLER). - Etre capable d’écrire des
messages courts (ECRIRE). 

LES MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET
D’ENCADREMENTS 

La formation suit une pédagogie active s’appuyant sur : 
- cours mixtes.

 - cours en présentiel et/ou en ligne.
 - cours particuliers ou collectifs. 

- alternance entre apports techniques et pratiques.
 - travail personnel en présentiel et à distance.



La méthode de russe Express Russe 1 

Formation dispensée dans nos locaux de 18h00 à 20h00 
ou en ligne

Nous contacter pour recevoir le lien.



SUIVI ET MODALITÉ D’ÉVALUATION DES ACQUIS :
Contrôles continus dans les cours et suivi de la personne en charge de la pédagogie. 
Quiz de contrôles de connaissances en expression orale, conjugaison et déclinaison. 

Entretien bilan de fin de formation avec le formateur.
 Attestation de fin de formation et /ou certificat de fin d’études. 



SUITE DE PARCOURS / DÉBOUCHÉS 

Cette formation permet de suivre le programme Russe de la vie courante A1 / A2.



Communiquer en russe est une compétence transversale exigée dans certains domaines professionnels 



Métiers spécifiques : transport de marchandises
Termes techniques et professionnels



ACCES AU CENTRE DE FORMATION 
Les lignes de transport suivantes ont

des itinéraires qui passent près de la rue
Baraban

BUS : 27, C16, C3
MÉTRO : B 

TRAM : T1, T3
LA GARE DE LA PART-DIEU : TRAINS

TER, TGV 

Nous contacter pr recevoir le lien

RA Formation Innovation skills 
55, rue Baraban 69003 Lyon

 Mail : ra.formationcontact@gmail.com 
Tél : +33 6 65 25 70 66 

Site : www.ra-formation.com
NDA : 84691808569 
SIREN : 892 703 463

MAJ : 02/05/2023

REFERENT PEDAGOGIQUE ET
HANDICAP : 

ABAY Rochana : 06 65 25 70 66 



VOUS ETES EN SITUATION
D’HANDICAPE ? 

Nos locaux sont PMR. N’hésitez pas à
nous contacter par mail :

ra.formationcontact@gmail.com 




